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»Niemand soll traurig werden im Hause Gottes.“

(aus der Benediktsregel)

Liebe Freundinnen und Freunde der Abtei St. Matthias,
liebe Leserinnen und Leser,

mit dem ,Virus-Vorbehalt® stellen wir lhnen das Jahres-
programm 2021 vor und laden Sie herzlich ein, sich eine
Auszeit vom Alltag zu gonnen, als Gast bei uns zu sein und
an unserem Leben teilzunehmen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie ganz unterschiedliche
Angebote: Exerzitien mit oder ohne Begleitung, Benedik-
tinische Impulse, Seminare oder einfach Tage zum Mitleben
in unserer Gemeinschaft.

Die Formate ,ORTsZEIT® und ,Ora et Labora“ bieten vor
allem jingeren Menschen eine etwas besondere Moglichkeit
der Begegnung und des Rickzugs.

Viel Freude beim Durchblattern
und herzlich willkommen!
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Bruder Ansgar Bruder Matthias
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EXERZITIEN 1

Jesus begegnen

Aus der Verbundenheit mit ihm das eigene Leben
ordnen und erneuern.

,Die Freude des Evangeliums
erflllt das Herz und das gesamte Leben derer,
die Jesus begegnen.*

Papst Franziskus

° Ein Impuls aus der heiligen Schrift pro Tag
° Teilnahme an den Gebetszeiten der Ménche
o Mabhlzeiten im Schweigen.

Beginn: am Montag mit der Vesper 18:15

Ende: am Samstag bzw. Sonntag mit dem Mittagessen
Kosten:  350,- € p. P. inkl. Ubernachtung u. Verpflegung
Termine: 5.—10.Juli und 29. November — 5. Dezember

Begleitung: Abt Ignatius Maall OSB

NICHTS VORZIEHEN

(BENEDIKTSREGEL
KABITEL 4.21)
o



EXERZITIEN 2

Einzelexerzitien —angeregt durch
die Weisung des Heiligen Benedikt

Besinnung auf die Eckpunkte des Lebens, angeregt durch
Weisungen des hl. Benedikt.

Taglich ein Gespréach
Lesung der Heiligen Schrift
Teilnahme am Gottesdienst
Mahlzeiten im Schweigen

Beginn: Montag mit der Vesper 18:15

Ende: Freitag nach dem Mittagessen

Kosten: 350,- € p. P. inkl. Ubernachtung u. Verpflegung
Termin: 12.-16. Juli

Leitung: Bruder Athanasius Polag OSB



EXERZITIEN 3

Gestalt-Exerzitien

Dem eigenen Leben auf die Spur kommen. Das beschattigt
sie immer wieder? Durch kunstlerisches Tun ist eine
Mdoglichkeit gegeben, einen Weg zu sich selbst zu
beschreiten. Auf eine kreative Weise zu den Urspriingen
zurickzukehren, um das eigene Leben besser zu verstehen.
In diesem Exerzitien-Kurs geht es nicht um die Vermittlung
von Techniken des kunstlerischen Arbeitens. Durch medi-
tatives Gestalten entstehen eigene ,Kunstwerke®, welche in
Gesprachen mit dem eigenen Leben in Verbindung gebracht
werden.

Eigene Materialien sind mit zu bringen oder
10,- € fur die Materialkosten zu entrichten.

Beginn:  Montag, 7.06. mit dem Abendessen
Ende: Sonntag, 13.06. mit dem Frihstick
Kosten: 300,-€p.P.
Termin:  7.—13. Juni

Begleitung: Bruder Daniel Blau OSB, Gestaltberater auf
Grundlage der integrativen Therapie (FPI)




EXERZITIEN 4

Einzelexerzitien — Stille Tage

AulRerhalb unseres Exerzitienprogramms besteht die
Mdoglichkeit, Einzelexerzitien oder Stille Tage bei uns zu
verbringen.

Zeiten und Begleitung bitte mit dem Gastebruder vereinbaren.

Kostenbeitrag:  50,- € pro Nacht inkl. Mahlzeiten

Beitrag fur die Begleitung:  auf Anfrage

Termin:  nach Vereinbarung

SON




BENEDIKTINISCHE IMPULSE 1

Benediktustag

,Heute, wenn ihr seine Stimme hért.*”
Einkehrtag fur Benediktineroblaten und fir alle, die an der
benediktinischen Tradition interessiert sind.
Beginn:  10:30

Ende: 17:00
Termin:  10. April

Begleitung: Bruder Athanasius Polag OSB



BENEDIKTINISCHE IMPULSE 2

Besinnungstage mit Benedikt

Die Regel des hl. Benedikt neu entdecken. Vor 1500 Jahren
geschrieben hat sie uns auch heute viel zu sagen. Sie birgt
einen Schatz, wie gemeinsames Leben gestaltet und
geordnet wird. An diesem Wochenende sollen die Impulse
aus der Regel fur unser Leben greifbar und lebendig werden.

Im gemeinsamen Gesprach sind Sie eingeladen, den
Zusammenhangen in der Regel, mit dem Evangelium und der
personlichen Jesus-Beziehung nach zu gehen.

Beginn:  Freitag mit der Vesper um 18:15

Ende: Sonntag nach dem Mittagessen

Kosten: 130,- € p. P. inkl. Ubernachtung u. Verpflegung
Termin: 05. - 07. November

Leitung: Bruder Daniel Blau OSB



BENEDIKTINISCHE IMPULSE 3

Tage im Kloster

Sich einmal ein wenig Zeit gbnnen und das eigene Leben in
Ruhe in den Blick nehmen, dazu mochten wir mit unserem
Gastehaus eine Mdglichkeit und einen Rahmen schaffen.

Die Zimmer sind ruhig und einfach eingerichtet — bewusst
auch ohne WLAN, Radio und Fernseher. Die Mahlzeiten
nehmen Sie gemeinsam mit uns Ménchen im Refektorium ein
(mittags mit Gesprach, abends schweigend mit Lesung / Mu-
sik).

Zum Stundengebet, das unseren Tagesablauf pragt, sind Sie
herzlich willkommen. Die Zeiten finden Sie in lhren Zimmern.
In der Kirche ausgelegte Texthefte helfen dabei, dem Ablauf
zu folgen und miteinzustimmen in Gottesdienstformen, die
Ihnen vielleicht zun&chst etwas fremd sind.

Auf Wunsch vermittelt der Gastebruder gerne auch einen Ge-
sprachskontakt mit einem der Brider. Wenn Sie (ob Christ
oder nicht) sich solch eine Auszeit gdnnen mdchten, fragen
Sie einfach per Email an.

Kostenbeitrag:  nach Vereinbarung
Zeitraum: 3 -7 Tage



SEMINAR 1

Der Mensch — Ebenbild Gottes
Den geistigen Weg mit praktischen Flf3en gehen

Was ist die geistige Dimension des Menschen?

Was sind unsere gottlichen Anteile? Wie kdnnen wir unsere
geistigen Starken und die in unseren Mitmenschen entdecken
und férdern?

In diesem Seminar werden wir uns nicht mit dem
.,menschlichen“, dem ,materiellen® oder unseren vermeint-
lichen Unzulanglichkeiten befassen, sondern unseren Blick
voll und ganz auf die inneren Potentiale des Menschen
richten, auf unsere ,goéttlichen Samen®.

Das Seminar ist methodisch sehr abwechslungsreich und
praktisch angelegt. Es bietet:

o viel Raum fur Gespréache und Austausch zu zweit oder
in Kleingruppen
° Eingebundensein in den klosterlichen Rahmen

(Mahlzeiten zusammen mit der Monchsgemeinschaft;
Moglichkeit der Teilnahme an ihren Gebetszeiten)

o eine positive, freudige Atmosphare voller Ermutigung
und Wertschatzung

Beginn: Freitag um 09n00
(Anreise schon Donnerstagabend moglich)
Ende: Sonntag mit dem Mittagessen
Kosten: 200,- € Seminargebuhren p. P.
zuziglich 130,- € (bzw. 160,- € bei Anreise am
Donnerstag) fiir Ubernachtung und Verpflegung
Termin: 25.-=27. Juni

Begleitung: Sandra Rouhi (https://charakterbildung.org)
Bruder Simeon Friedrich OSB



SEMINAR 2

,Wer Gott umarmt,

findet in seinen Armen die Welt“
Madeleine Delbrél (1904-1964) — eine Pionierin des Glaubens
fUr unsere Zeit

Poetin, Sozialarbeiterin, Mystikerin: das sind nur drei der vie-
len Attribute, mit denen Madeleine Delbrél gekennzeichnet
wird. Als junge Frau war sie eine Uberzeugte Atheistin, bis das
Evangelium in ihr ,explodierte®. Ihr Weg fuhrte sie dann in den
sozialen Brennpunkt einer Arbeiterstadt in der Pariser Ban-
lieue. Dort versuchte sie zusammen mit ein paar Gefahrtin-
nen, ,Christus lebendig werden zu lassen in einer Welt, in der
er unbekannt ist".

Die Erfahrungen, die sie dabei gemacht hat, sind hoch aktuell.
Sie erinnern daran, dass alle Getauften dazu berufen und in
der Lage sind, ,Gott Gberallhin zu tragen®.




Mit ihren Lebens- und Glaubens-
erfahrungen wurde Madeleine Delbrél
zu einer Wegbereiterin

des Zweiten Vatikanischen Konzils und
zur Prophetin einer Kirche im Aufbruch,
wie sie Papst Franziskus am Herzen liegt.

Sie sind herzlich eingeladen zur Begegnung mit einer faszi-
nierenden Frau, die fur Kardinal Lehmann zu einer der bedeu-
tendsten geistlichen Gestalten ihres Jahrhunderts zéhlte. An
diesem Wochenende werden wir uns Zeit nehmen fir:

° Impulse

o Gesprach in Kleingruppen

° »Gott in der Stadt”: Stadtrundgang mit ausgewahlten
Texten von Madeleine Delbrél

o personliche Besinnung

Beginn: Freitag 16:00
Ende:  Sonntag mit dem Mittagessen
Kosten: 100,-€ Seminargebihren p. P.
zuziiglich 100,- € fir Ubernachtung und Verpflegung
Termin: 08.-10.0Oktober

Begleitung: Dr. Annette Schleinzer
Br. Simeon Friedrich OSB



JUNGE ERWACHSENE 1

Ora et labora
Klostertage fur junge Erwachsene

Bete und arbeite. Auf diese Kurzformel wird die
Benediktsregel gern gebracht.

Auch wenn die Worte so nicht in seiner Regel zu finden sind,
bringen sie doch Benedikts Grundanliegen zum Ausdruck.

Schilerlnnen und Studierende ab 18 Jahren sind eingeladen,
den Tagesrhythmus von Arbeit und Gebet der Monche
kennen zu lernen und in einem der Gastezimmer des Klosters
zu wohnen.

Vormittags sind Handarbeit in Haus und Garten vorgesehen,
die Gestaltung des Nachmittags ist offen und jedem selbst
Uberlassen. Es besteht die Mdglichkeit zu Gespréach, zum
Lesen, zum Verweilen im Klostergarten, oder auch kreativ zu
sein.

Die Kosten werden durch die Mitarbeit gedeckt.
An- und Abreise am Nachmittag oder nach Vereinbarung.

Auch ein kurzerer Aufenthalt innerhalb dieses Zeitraumes ist
moglich.

Termin: 18. — 21. Oktober

Leitung: Bruder Matthias Vogt OSB



JUNGE ERWACHSENE 2

ORTSZEIT

... fiir junge Menschen zwischen 18 und 35Jahren

bei den Benediktinern von St. Matthias in Trier-Sid.

Du willst dich
Du stehst am Ende auf die
deiner Schulzeit und Abschlussprifungen
mdochtest innehalten, um vorbereiten

eine Pause einzulegen
oder die néchsten
Schritte zu Uberlegen

Du suchst die
Maoglichkeit

r Oasentage

Du bist seit einiger
Zeit im Beruf und
maochtest ein paar
Tage Auszeit

Du hast eine Lehre
oder ein Studium
angefangen und willst
die vielen neuen
Eindriicke verarbeiten

Um ruhig zu werden,in der Stille Kraft zu schépfen
und Abstand vom Alltag zu gewinnen,...

... kannst du einen oder mehrere Tage in
Zuruickgezogenheit verbringen und, wenn du
mdchtest, mit einem Bruder besprechen, was
gerade fir dich dran ist.



JUNGE ERWACHSENE 3

ORTSZEIT ,Wer ist
der Mensch,

der das Leben liebt?*

Aus dem Prolog
der Benediktsregel

Fir den Aufenthalt steht ein Einzelzimmer im
Gastebereich zur Verfligung.

Die Mahlzeiten werden zusammen mit den
Monchen eingenommen.

Fur Ruhe und Spaziergange ist durch den
Abteipark und die Mattheiser Weiher gesorgt.

Kosten: Tagesaufenthalt mit Mahlzeiten 15,- €
Aufenthalt mit Ubernachtung und Mahlzeiten 25,- €

Termin: nach Vereinbarung




KONTAKT

BENEDIKTINERABTEI ST. MATTHIAS
Matthiasstral3e 85 | 54290 Trier

Telefon: 0651 — 17090
gaesteempfang@abteistmatthias.de
www.abteistmatthias.de

Abt Ignatius MaaR OSB
Telefon: 0651 — 17090
ignatius@abteistmatthias.de

Bruder Daniel Blau OSB
Telefon: 039425 - 9610
blau@huysburg.de

Bruder Matthias Vogt OSB
Telefon: 0651 — 1709 - 204
matthias@abteistmatthias.de

Bruder Athanasius Polag OSB

Telefon: 0651 — 1709 - 108
athanasius@abteistmatthias.de

Bruder Simeon Friedrich OSB
Telefon: 0651 — 17090
simeon@abteistmatthias.de
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mailto:simeon@abteistmatthias.de

ANFAHRT

ZU FUSS

Folgen Sie der SaarstraRe Richtung Suden, dann weiter auf
der Matthiasstralle, bis Sie die Kreuzung AulstralRe
erreichen. Uberqueren Sie die AulstraRe.

MIT DEM ZUG

Ausstieg am Hauptbahnhof Trier, von hier aus weiter mit der
Buslinie 3 oder 83 Richtung Igel oder Feyen St. Medard.

MIT DEM BUS

Die Buslinien 3 und 83 halten direkt an der Abtei.
Von der Innenstadt oder ab dem Hauptbahnhof

in Richtung Igel und Richtung Feyen - St. Medard.
Haltestelle: St. Matthias.

MIT DEM AUTO

Von der B 51 oder B 49 tber die Konrad-Adenauer-Briicke.
Hinter der Briicke an der Kreuzung Aulstra3e-Matthiasstral3e
rechts abbiegen.

Der Parkplatz der Abtei befindet sich nun direkt zu Ihrer
Rechten gegeniber von St. Matthias.
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