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,,Yon der Liebe nicht lassen’
(aus der Benediktsregel 4,26)

Liebe Freundinnen und Freunde
der Abtei St. Matthias,
liebe Leserinnen und Leser,

die Herausforderungen, mit denen wir zu leben
haben, sind in diesem Jahr wahrlich nicht klei-
ner geworden: Immer noch haben wir mit der
Corona-Pandemie zu kampfen. Hinzugekom-
men ist seit Februar ‘22 der Krieg in der Ukraine
und mit ihm eine Energiekrise — verbunden mit
deutlich verteuerten Lebenshaltungskosten...

Bei uns eine Auszeit vom Alltag zu nehmen und
sich fir das Leben zu starken, dazu laden wir
Sie mit unserem Jahresprogramm 2023 herzlich
ein. Auf den folgenden Seiten finden Sie dafiir
ganz unterschiedliche Angebote:

Biblische und Benediktinische Impulse; Exerziti-
en und stille Tage mit oder ohne Begleitung;
Themen-Seminare oder die Mdglichkeit, ganz
einfach ein paar Tage in unserer Gemeinschaft
mitzuleben - als Gast oder mit Interesse am
Monchtum.

Die Formate ,,ORTsZEIT* und ,,Ora et labora“
bieten vor allem jiingeren Menschen eine etwas
besondere Méglichkeit der Begegnung und des
Riickzugs.

Herzlich willkommen!

Trudy Awdor Br. Matlaa,

Bruder Ansgar Bruder Matthias
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Biblische Impulse

Das Evangelium nach Matthdus

Streifzug durch das erste Evangelium
des Neuen Testaments

,,Zu bestimmten Stunden mit
heiliger Lesung beschdftigt sein.”
(aus der Benediktsregel 48,1)

Die Botschaft des Evangelisten Matthdus pragt
die Sonntage 2023. An diesem Wochenende
schauen wir dem Evangelisten hinter die Kulis-
sen seiner Verkiindigung. — Was hat er uns
HEUTE zu bieten?

Beginn: Freitag mit der Vesper um 18:15 Uhr
Ende: Sonntag nach dem Mittagessen

Kosten: 150,- € pro Person
inkl. Ubernachtung und Verpflegung

Termin: 3.-5. Mdrz 2023
Leitung: Bruder Hubert Wachendorf OSB




Biblische Impulse

Es muss nicht kompliziert sein!
Eine biblische Entdeckungsreise
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Neue:

Wenn man die Bibel aufschldgt, scheint es auf
den ersten Blick kompliziert. Doch das kann
man auch anderes sehen (lernen). Bei ndherem
Hinsehen lassen sich rote Faden ausmachen. So
ladt dieses Wochenende zu einer biblischen

Entdeckungsreise ein. Vorkenntnisse braucht
es dafiir nicht.

Beginn: Freitag mit der Vesper um 18:15 Uhr
Ende: Sonntag nach dem Mittagessen

Kosten: 150,- € pro Person
inkl. Ubernachtung und Verpflegung

Termin: 21.-23. April 2023
Leitung: Bruder Hubert Wachendorf OSB



Biblische Impulse

,,DU hast uns in die Freiheit
hinausgefiihrt* (Psalm 66)

Biblische Tage mit dem Lukas-Evangelium

Wir sind von Gott eingeladen auf den WEG DES
LEBENS. Der Evangelist Lukas hat dazu Anregun-
gen gegeben, die auch fiir uns Menschen
HEUTE sehr wertvoll sind.

Wir wollen uns eine knappe Woche Zeit neh-
men, diese Impulse fiir unser Leben fruchtbar
werden zu lassen.

Beginn: Montag nach dem Friihstiick
(Anreise am Sonntag nach Moglichkeit
zwischen 15:00 und 17:45 Uhr)

Ende: Freitag nach dem Mittagessen

Kosten: 350,- € pro Person
(bei Anreise am Sonntag)
inkl. Ubernachtung und Verpflegung

Termin: 2./3.—7. Juli 2023
Begleitung: Bruder Athanasius Polag OSB




Benediktinische Impulse

Tage im Kloster

Sich einmal ein wenig Zeit gébnnen und das eigene
Leben in Ruhe in den Blick nehmen, dazu moéch-
ten wir mit unserem benediktinischen Gastehaus
eine Moglichkeit und einen Rahmen schaffen.

Die Zimmer sind ruhig und einfach eingerichtet -
bewusst ohne W-LAN, Radio und Fernseher. Die
Mahlzeiten nehmen Sie gemeinsam mit uns Mén-
chen im Refektorium ein (mittags mit Gespréch,
abends schweigend mit Lesung / Musik).

Zum Stundengebet, das unseren Tagesablauf
pragt, sind Sie herzlich willkommen. Die Zeiten fin-
den Sie in Ihren Zimmern. In der Kirche ausgelegte
Texthefte helfen dabei, dem Ablauf zu folgen und
mit einzustimmen in Gottesdienstformen, die lhnen
vielleicht zundchst etwas fremd sind.

Auf Wunsch vermittelt der Gastebruder gern auch
einen Gesprachskontakt mit einem der Briider.
Wenn Sie (ob Christ oder nicht) sich solch eine
Auszeit génnen mochten, fragen Sie einfach per
E-Mail den Gasteempfang an.

Kostenbeitrag: nach Vereinbarung
Zeitraum: 3-7 Tage



Benediktinische Impulse

,,Alle Menschen ehren‘ (RB 4,8)

Besinnungstage mit Benedikt von Nursia
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Vor 1500 Jahren geschrieben hat uns die Bene-
diktsregel auch heute viel zu sagen. Sie birgt
einen Schatz, gemeinsames Leben zu gestalten
und zu ordnen. Impulse aus der Regel sollen an
diesem Wochenende fiir unser Leben greifbar
und lebendig werden.

Im gemeinsamen Gesprdch gehen wir den Zu-
sammenhdngen in der Regel mit dem Evangeli-
um und der persénlichen Jesus-Beziehung nach.

Beginn: Freitag mit der Vesper um 18:15 Uhr
Ende: Sonntag nach dem Mittagessen
Kosten: 150,- € pro Person

inkl. Ubernachtung und Verpflegung
Termin: 3.-5. November 2023

Leitung: Bruder Daniel Blau OSB



Benediktinische Impulse

Benediktustag

,,erninftig und gottesflrchtig!“
(Grundhaltungen benediktinischer Spiritualitdt)

Einkehrtag fiir Benediktineroblaten und fiir alle,
die sich fiir die benediktinische Tradition interes-
sieren. Wir betrachten einige Grundhaltungen der
benediktinischen Spiritualitit und schauen auf
Méoglichkeiten, diese fiir unser Leben einzutiben.

Beginn: 10:30 Uhr
Ende: 17:00 Uhr

Termin: 1. Juli 2023
Kosten: keine

Begleitung: Bruder Athanasius Polag OSB







Monch auf Zeit

Benediktinisch leben
Eine Zeit in der Abtei St. Matthias

,,... dem wird das Herz weit“
(Benediktsregel Prolog 49)

Ein Angebot fiir Mdnner zwischen ca. 18 und
40 Jahren. Mit den Benediktinern von St.
Matthias:

e leben

e beten

e arbeiten

¢ ins Gesprach kommen
o still werden

Beginn/Ende: Eine Woche plus minus

Terminabsprache und Information
mit Abt Ignatius: ignatius@abteistmatthias.de
oder Tel.: 0651/17090

Kosten: durch Mitarbeit gedeckt
Begleitung: Abt Ignatius MaaRl OSB




12 Exerzitien

Biblische Exerzitien in Stille
Einzelexerzitien

Alle, die fiir sich eine personliche Zeit der Stille
suchen, sind zu diesem Kursangebot herzlich
willkommen.

Biblische Impulse unterstiitzen dabei, dem
Glauben und der Hoffnung im eigenen Leben
eine neue Perspektive zu geben.

Naheres wird mit den Teilnehmenden im Vor-
feld des Aufenthaltes konkret abgesprochen.

Beginn: Montag mit der Vesper um 18:15 Uhr
Ende: Freitag nach dem Mittagessen
Kosten: 300,- € pro Person
inkl. Ubernachtung und Verpflegung
Termine: ganzjdhrig Montag - Freitag

oder nach individueller Absprache

Begleitung: durch einen Bruder
der Ménchsgemeinschaft




Exerzitien

y,Die Hoffnung lasst nicht
zugrunde gehen“ (R6m 5,4)

Einzelexerzitien angeregt durch die Weisungen
Benedikts und die benediktinische Tradition

e taglich ein Gesprach

* Lesung der Heiligen Schrift und
der Benediktsregel

* Teilnahme am Gottesdienst

Beginn: Montag mit der Vesper um 18:15 Uhr
Ende: Freitag nach dem Mittagessen

Kosten: 300,- € pro Person
inkl. Ubernachtung und Verpflegung

Termin: individuell nach Vereinbarung
Leitung: Bruder Athanasius Polag OSB



Exerzitien

Gestalt-Exerzitien
,»,Rabbuni, ich méchte sehen kénnen“ (Mk 10,51)

Mit Methoden der Gestalttherapie wollen wir un-
seren je personlichen Lebensweg in den Blick neh-
men. Durch Bibeltexte, Meditation, Leibarbeit und
Kreativitat finden wir einen neuen Zugang zu uns
selbst, zur eigenen Spiritualitat und zur Umwelt.

In diesem Kurs geht es nicht vor allem um die Ver-
mittlung von kiinstlerischen Techniken. Sondern
durch meditatives Gestalten entstehen ganz eige-
ne ,,Kunstwerke*, welche in Gesprachen mit dem
eigenen Leben in Verbindung gebracht werden.

Eigene Materialien sind mitzubringen oder
10,- € flir die Materialkosten zu entrichten.

Beginn: Sonntag um 16:30 Uhr
(Anreise bitte bis 15 Uhr)
Ende: Freitag nach dem Mittagessen

Kosten: 300,- € pro Person

inkl. Ubernachtung und Verpflegung

Termin: 15.-20. Oktober 2023

Begleitung: Bruder Daniel Blau OSB,
(Gestaltberater auf Grundlage
der integrativen Therapie - FPI)




Exerzitien

15
Einzelexerzitien ‘.

- ,,Stille Tage*

Auch aul3erhalb unseres
Exerzitienprogramms besteht

die Moglichkeit, Einzelexerzitien

oder ,,Stille Tage“ bei uns zu verbringen.

Dazu vereinbaren Sie bitte einfach per
E-Mail Zeiten und Begleitung mit dem
Gdastebruder.

Kostenbeitrag: 50,- € pro Tag fir
Ubernachtung und Verpflegung

Beitrag fiir die Begleitung: auf Anfrage
Termin: individuell nach Vereinbarung
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Themen-Seminare

Die folgenden drei Seminare kénnten beson-
ders fiir Seniorinnen und Senioren interessant
sein, denn die eigenen gereiften Lebens- und
Glaubenserfahrungen sind gefragt. Sie sollen in
den gemeinsamen Tagen gesichtet und gesi-
chert und fiir die jlingeren Generationen frucht-
bar gemacht werden. Die Offenheit fir neue
Sichtweisen ergibt sich im Miteinander:

Was will eigentlich der
Synodale Weg?

Was ist, was soll eine synodale Kirche?

Informationen und Austausch
zu den Grundgedanken

Beginn: Dienstag um 15 Uhr
Ende: Freitag nach dem Mittagessen

Kosten: 200,- € pro Person
inkl. Ubernachtung und Verpflegung

Termin: 14.—17. Mdrz 2023
Leitung: Bruder Hubert Wachendorf OSB

* %k %

Miteinander oder

aneinander vorbei?

Reden die (Amts-)Kirche und die wissenschaft-
liche Theologie an den Glaubigen vorbei?

Versuch einer Vermittlung

Beginn: Dienstag um 15 Uhr
Ende: Freitag nach dem Mittagessen

Kosten: 200,- € pro Person
inkl. Ubernachtung und Verpflegung

Termin: 13.-16. Juni 2023
Leitung: Bruder Hubert Wachendorf OSB



Themen-Seminare

Vom Umgang mit
dem (eigenen) Glauben

Wie soll man von einer Hoffnung reden,
die man sich selbst nur noch gerade so
bewahren konnte?

(Glaubens-)Impulse fir Verunsicherte

Beginn: Montag um 15 Uhr
Ende: Freitag nach dem Mittagessen

Kosten: 250,- € pro Person
inkl. Ubernachtung und Verpflegung

Termin: 21.—25. August 2023
Leitung: Bruder Hubert Wachendorf OSB




NUNG
RTRAUEN



Junge Erwachsene

Ora et labora
Klostertage fiir junge Erwachsene

Bete und arbeite. Auf diese Kurzformel wird die
Lebensregel der Benediktinermdnche gern ge-
bracht. Auch wenn die Worte so nicht in der Re-
gel zu finden sind, bringen sie doch ein Grundan-
liegen unseres Lebens zum Ausdruck.

Schiilerinnen, Studierende oder Auszubildende
ab 18 Jahren sind eingeladen, den Tagesrhythmus
von Arbeit und Gebet der Mdnche kennenzuler-
nen und dabei in einem der Gdstezimmer des
Klosters zu wohnen. Vormittags sind Mitarbeit in
Haus und Garten vorgesehen; die Gestaltung des
Nachmittags ist offen und frei. Es besteht die
Moglichkeit zu Gesprach, zum Lesen, zum Ver-
weilen im Klostergarten oder auch kreativ zu sein.

Die Kosten werden durch die Mitarbeit gedeckt.
An- und Abreise ist am Nachmittag oder nach
Vereinbarung.

Termin: 4.-8. Oktober 2023
Nach Absprache sind auch andere
Termine mdglich: mindestens zu
zweit oder als groflere Gruppe.

Leitung: Bruder Matthias Vogt OSB




20 Junge Erwachsene

ORTSZEIT ...

... flir junge Menschen zwischen 18 und 35

Jahren bei den Benediktinern von St. Matthias
in Trier-Stid

e Du stehstam Ende
Deiner schulzeit und
mochtest innehalten,
um eine Pause einzule-
gen oder die nachsten
schritte zu tberlegen.

/

* Du bist seijt einiger

Zeit im Beruf yng
mMdchtest ejn paar
Tage Auszeit.

* Du willst pjch
kOnzen’criert;

auf Pr(jfungen

Vorbereiten,

e Du suchst
eine Méglichkeit
fur Oasentage.

* Du hast eine
Lehre oder ein Studi.
um angefangen ung
willst die vielen Neuen

Eindriicke
Verarbeiten,

e Um ruhig zu werden,
in der Stille Kraft zu schépfen
und Abstand vom Alltag zu gewinnen ...

... kannst Du einen oder mehrere Tage
in Zuritickgezogenheit verbringen und,
wenn Du moéchtest, mit einem Bruder
besprechen, was gerade fiir Dich dran ist. ¢



»Wer ist der

Mensch, der das
’-Eben liebt?u

(Benediktsrege /

Fur den Aufenthalt steht ein
Einzelzimmer im Gastebereich
zur Verfigung.

Die Mahlzeiten werden zusammen
mit den Ménchen eingenommen.
Fir Ruhe und Spaziergdnge ist durch
den Abteipark oder an den Matthei-
ser Weihern gesorgt.

Kosten:

* Tagesaufenthalt mit Mahlzeiten 15,- €
e Aufenthalt mit Ubernachtung und
Mahlzeiten 25,- €

Termin: nach Vereinbarung; schreibe einfach
an: gaesteempfang@abteistmatthias.de




22 KONTAKTE

BENEDIKTINERABTEI ST. MATTHIAS

Matthiasstrale 85 | 54290 Trier
Telefon: 0651 -17090
benediktiner@abteistmatthias.de
www.abteistmatthias.de

Abt Ignatius Maal! OSB
Telefon: 0651.1709-0
ignatius@abteistmatthias.de

Bruder Daniel Blau OSB
. Telefon: 039425.9610
¢y blau@huysburg.de

Bruder Hubert Wachendorf OSB
Telefon: 0651.1709-0
hubert@abteistmatthias.de

Bruder Athanasius Polag OSB
Telefon: 0651.1709-108
athanasius@abteistmatthias.de

Bruder Matthias Vogt OSB
Telefon: 0651.1709-204
matthias@abteistmatthias.de

Bruder Ansgar Schmidt OSB
Telefon: 0651.1709-0
gaesteempfang@abteistmatthias.de
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ANFAHRT

ZU FUSS

Folgen Sie der Saarstrale Richtung Siiden,
dann weiter auf der Matthiasstralie, bis
Sie die Kreuzung Aulstrafle erreichen.
Uberqueren Sie die AulstraRe.

MIT DEM ZUG

Ausstieg am Hauptbahnhof Trier, von hier aus
weiter mit der Buslinie 3 oder 83 Richtung
Igel oder Feyen-St. Medard.

MIT DEM BUS

Die Buslinien 3 und 83 halten direkt an der
Abtei. Von der Innenstadt oder ab dem
Hauptbahnhof in Richtung Igel und Richtung
Feyen-St. Medard. Haltestelle: St. Matthias.

MIT DEM AUTO

Von der B 51 oder B 49 liber die Konrad-
Adenauer-Briicke. Hinter der Briicke an
der Kreuzung Aulstrafle/MatthiasstraRe
rechts abbiegen. Der Parkplatz der Abtei
befindet sich nun direkt zu Ihrer Rechten
gegeniiber von St. Matthias.

Bahnhof Trier Siid

B49 Saarstr.

Pacelliufer
Messepark Matthiasstr.
Trier

Bushaltestelle St. Matthias
B49) Aulstr.  (Linien 3 und 83)

Konrad-Adenauer-Briicke
Benediktinerabtei
St. Matthias

Auf der Weismark



JEDER HAT SEINE
GNADENGABE VON GOTT,
DER EINE $O,

DER ANDERE $O

BENEDIKTSREGEL
KAPITEL 40,1

BENEDIKTINERABTEI ST. MATTHIAS
Matthiasstrale 85 | 54290 Trier
www.abteistmatthias.de



